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Udvozéljiik a Pollushof Panziéban

Nyitva tartas:
Panzié minden nap 08:00 oratol 21:00 oraig (éjszakai Ugyelet mikodik, elérhetd a
33/506-810-es telefonszamon)
Etterem minden nap 12:00 6ratél 21:00 6raig

Szolgaltatasaink

Reggelizési lehetéség: 08:00 6ratol 10:00 6raig (Ettél korabbi idépontban is van lehetéség a reggeli
elfogyasztasara, ezt kérjik, el6z6 este jelezzék!) (A szobak arai a reggeli arat nem tartalmazzak!)

Reggeli tipusok: (A 2-es, 3-as és 4-es szamu reggelik esetében kérjik, el6z6 este jelezzék igénylket!)

1) Kontinentalis reggeli 900,- Ft/f6
= Felvagottak, sajt, margarin, jam, méz
= tea, kavé

2) Omlett, tiikkortojas 900,- Ft/fé
= 3 tojas fejenként (igény szerint sutve)
= tea, kavé

3) Ham and eggs 1.000,- Ft/f6
= 3 tojas fejenként, sonka
= tea, kave

4) Sonkas-gombas tojas 1.000,- Ft/f6
= 3 tojas fejenként, sonka, gomba
= tea, kave

Félpanzids ellatas:
= 2.500,-Ft/f6/nap, mely tartalmazza a reggelit és egy f6étkezést (mely kilon étlaprol
valaszthatd)

Szlérakozasi lehetbségek:

A Panzié alagsoraban jatékterem varja a szoérakozni vagyokat. A jatékteremben egy
biliardasztal, egy darts, két csocso és egy tajfun, valamint ping-pong asztal, pokerasztal
pokerkészlettel all kedves vendégeink rendelkezésére.

A biliard 2 db 50 Ft-os érmével, a darts 50 Ft-os vagy 100 Ft-os érmével (az érmék tipusa a
gépeken fel van tintetve), a tajfun pedig 100 Ft-os érmével mikddik. A csocséd zsetonnal
hasznalhaté, 11 labda 1 zseton, mely megvasarolhaté a pultban (a zseton ara 50,-Ft) (a
jatékhoz szukséges eszkdzoket kérje a pultostdl). A ping-pong ingyenes.

A jatékteremben egy zenegép is talalhatdé, melybe egy 100 Ft-os érmét bedobva, 3
zeneszamot valaszthat, a kozel 1.000 zeneszamot magaba foglal6 kinalatbdl.

A panzié udvaran tollas- és roplabdapalya, érias és mini trambulin, jatszétér (hintaval,
maszokaval, homokozoval és babahazzal), lengéteke, petanque, ugralé var, kosarlabda
palank, ijaszat (elére foglalas esetén, 2.000,-Ft/6ra) all vendégeink rendelkezésére (a
jatékokhoz szikséges eszkdzoket kérje a pultostal).

Tovabba a panzié udvaran lehet6ség van szalonnasutésre, bogracsozasra, grillezésre (a
szUkséges eszkdzoket kérje a pultostal).
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Vendégeink ingyenesen hasznalhatjak az internetet, vezeték nélkili rendszerlinknek
készdnhetben akar sajat szamitdégépen a szobaban is (a szikséges jelszét kérje a pultostol)
vagy 3 db a vendégek szamara, non-stop elérhetd asztali gépen.

Panzidnkban az alabbi wellness szolgaltatasokat vehetik igénybe, a pultban egyeztetett
idépontban, koltségtérités ellenében.

Szauna
Hasznalat dija: 800,-Ft/f6

A szaunazashoz kolcsdnozhetd:
Torolkozé 400,-Ft/f6
Flrdékopeny  1400,-Ft/f6
Szauna lepedd  400,-Ft/f6

Szauna fajtak:

Infra szauna: Két személyes

Kellemes, 40-50 °C-os hémérsékletli szauna, amely

nem megterheld a szervezet szamara. A kabinban a

kulonboz6 szinjatekok lazitdan, élénkitéen hatnak.

Csak néhany sz6 az infraszauna kedvez6 hatasairol:
= leghatékonyabb méregtelenités, bérfiatalitas,

serkenti az anyagcserét, vérkeringést,

alakformalas, zsirégetés, el6segiti a sikeres a fogyast,

ongydgyitasi folyamatok erdsitése, kivaloé natha és influenza ellen,

kdzérzetjavitas, stressz-lzés, csokkenti a bennink felhalmozddott feszultséget.

Finn szauna: Maximum 12 f6§ szamara
A szaunak legelterjedtebb valtozata, amelyben 100 °C a
hémeérseéklet, és alacsony, minddssze 10 szazalékos a
paratartalom. A szaunazashoz aromaolajok
hasznalhatdk. Attél figgbéen, hogy milyen aromaolaj kerl
belélegzésre, lehet a szaunazas relaxald vagy éppen
frissité hatasu és a kellemes melegnek készdnhetden,
oldédik a stressz is.

A szaunazas utan zuhany és pihend helyiség all vendégeink rendelkezésére
Masszazs: Massz6r altal nyujtott masszazs a panzidban egyeztetett id6pont alapjan
A masszazs id6tartama: 50 perc, ara: 4.000,-Ft/f6

A masszirozé mozdulatok felmelegitik a bért, fokozzak az anyagcserét,
serkentik a nyirok- és vérkeringést. Ez segiti a test méregtelenitését.
Az izmok gyurasa feloldja a gorcsoket, az uldémunka és a stressz okozta
fajdalmas izomcsomokat, segit az aprébb, mindennapos mozgasszervi
panaszokon, az izomlazzal jar6 fajdalmakon. Az interneuronoknak
nevezett idegsejtek a gerincvel§, az agyvel6, az izmok és az izuletek
kozott  szallitigak az informaciokat, amelyeknek a fajdalomérzet
kialakulasaban és enyhulésében van szerepuk. A masszazs ezeknek a
sejteknek a mikdodésére is hatassal van, igy képes enyhiteni a kisebb
fajdalmakat. A lagy masszazs serkenti a szerotonin nevi "érémhormon”
termel6dését is a szervezetben, azért érezzuk magunkat boldogabbnak
a masszirozas utan.




Kirandulasi leheté6ségek
Hajokirandulas a MAHART jarataira, Esztergom — Visegrad - (Budapest) utvonalon

ESZTERGOM - VISEGRAD - BUDAPEST

Menetrend szerinti szarnyashajo jarat 2011.
KOZ.I__EKEDIK Visegradig: JULIUS 1. - SZEPTEMBER 4. péntek, szombat és vasarnap
KOZLEKEDIK - Budapestig: JULIUS 17. - AUGUSZTUS 22. szombat és vasarnap

11:30 indul 11:30 indul ESZTERGOM 16:30 érkezik  16:30 érkezik
12:00 érkezik 12:00 Vv VISEGRAD 16:00 A 16:00 indul
13:00 érkezik BUDAPEST, Vigadé tér  15:00 indul

Kérnyezs furdozési lehetdéségek:

Esztergom Aquasziget (kedvezményes belépét valthatnak nalunk) (autéval kb. 10 perc)

Ha a Pollushof Panzié

Ha a furdében vasarolja belépbjét vendégeként veszi igénybe
a firdd szolgaltatasait
Felnétt belépok 2.950 Ft/f6 2.600 Ft/fo
Gyerek belépdk (6-18 éves korig) 1.600 Ft/f6 1.450 Ft/f6
Nyugdijas belépék 1.900 Ft/f6 1.750 Ft/f6
6 év alatti gyerek belépd 100 Ft/f6 100 Ft/f6
Wellness vilag beléps arai (F/f6) 3.500 Ft/fé 3.300 Ft/fo
Hamam kezelések:

I. valtozat: 7.150 Ft/f6 6.800 Ft/fo
II. valtozat: 8.700 Ft/f6 8.300 Ft/f6
lll. valtozat: 10.300 Ft/f6 9.900 Ft/fo

Parkany Termalfurdé (autoval kb. 15 perc)

Lovaglasi lehetsség.

Kesztdlci Lovaspark/Lovasklub
2517 Kesztolc, Lovarda, Klastrom u. 1.
Tel.: 33/484-023

Kiscsévpusztai Lovarda
2522 Dag-Kiscsévpuszta
Tel: 30/ 45-00-917, 20/ 397-11-79

Horgészat: napi jegy ellenében horgaszhatnak vendégeink
Csolnokon (a falu Dél-Nyugati részén) 3 ha-os vizterllet, a helyi horgaszegyesulet
uzemletetésében
Dorogon a 30 ha-os Palatinus-t6 varja a horgaszat szerelmeseit
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Tovabbi ajanlatunk extrém kikapcsoldédast kedvelé vendégeink részére
(Kils6 cég szervezésében, csak elézetes foglalas utan!)

Sétarepiilés: kb. 20 perces repulés a Dunakanyar és Esztergom felett, 3 felnétt vagy 2
felnbtt és 2 gyerek részére, repulégép vezetési lehetéség, fényképkészités

Hdlégballonozas: kb. 4 éras program, melynek soran az utasok gydonyorkddhetnek az
alattuk elterul tajban, kdzben megismerkedhetnek a hélégballonozas fortélyaival, a repulés
végeén kozdosen torténik a ballon elcsomagolasa, végezetul a bator repllésok egy ceremdnia
keretében oklevelet kapnak

Sikléerny6zés: (tandemrepulés képzett oktatoval)
a csolnoki Mokus-hegyrél, mely az orszag egyik
legjobb ,szélcsatornaja”.

A repulés id6étartama 10-60 perc

Ejtéerny6zés: (tandemugras képzett oktatéval), az
ugrasrol kérésre operatér felvételt készit, mely dvd-n
és/vagy fényképen elviheté.
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Gyalogos kirandulasi lehetéoségek Csolnokon

Csolnok kozség Budapesttél 40 km-re, Komarom-Esztergom megyében, a Janza patak
volgyében, kb. 240 m, tengerszint feletti magassagban fekszik és a Keleti-Gerecse, erddkkel
boritotta hegyei veszik korul (Kecskehegy, Magoshegy, Nagy-Gete).

A teruleten elGkerult régészeti leletanyagok tukrében latni, hogy mar az 6skortdl ,lakott” volt a
térség. Elsé irasos emlitése 1262-bdl ismert Cholnuk falu néven. lgazi fejlédését az 1781-t6l
elkezd6dott banyaszat inditotta el.

Banyaszati mult

A Csolnok-i hatarban talaltak meg el6szor 1781-ben a Dorogi szénmedence elsé telepeit. A
tobb mint 200 éves mivelés soran az egyik legjelentésebb terlletévé nétte ki magat. A
helyiek életmddjat és hagyomanyait egyszerre hatarozta meg a banyaszat, a banyamunka,
valamint az ide telepitett német ajku banyaszok kulturalis gydkerei.

Legismertebb aknai a kovetkezdek: (I-s, Il- s, lll- s, IV-'s, V-5, VI-VII- s, IX- s, XII- s, Auguszta, Reimann akna)
Az utols6 csolnoki banya 1974-ben fejezte be a termelést. Az eltelt 193 év alatt
megkozelitleg 38 milli6 tonna szenet adtak az orszagnak ezen aknak, ez kdzel 1/3-a az
Osszes termelésnek. Sajnos egy hosszu és szép idészak végét lehetett mar érezni a 2000-es
évek elején, kdzeledett az utols6é Dorog-i banya, Lencsehegy bezarasa.

Ezt a szomoru helyzetet felismerte néhany lelkes helyi 6nkéntes valamint 3 helybéli szer-
vezet és a helyi onkormanyzat segitségével (Dorogi Szénmedence Kulturajaért Alapitvany,
Banyasz Szakszervezeti Szovetség- Dorog, Csolnoki Banyasz Nyugdijas Szakszervezet,
Csolnok Koézség Onkormanyzata.) megalapitotta 2001-ben a Csolnoki Banyasz Klub,
Banyaszati és Asvanygyijteményt.

A gyljtemény kuldnésen jelentés, mivel szinte
egyedulalléan mutatja be a medence 222 éves
banyaszatanak emlékeit, eszkozeit, relikviait,
dokumentumait. F6 céljanak tekinti a vele kapcsolatos
targyi és irasos emlékanyagainak tovabbi gyljtését, a
meglévék megbrzéseét az utdkor szamara. Ezen
anyagok egy része a Lencsehegyi banyauzembdl, a
tobbi pedig dnkéntes felajanlasokbdl illetve
B magangyljteményekbdl kerult kiallitasra. Potolhatatlan
s egyben parjat ritkitdé az asvany, kézet, 6smaradvany
kiallitas is, mely a Dorogi Szénmedence mintegy 200
millié éves teljes foldtani felépitését mutatja be.

Ezzel parhuzamosan 2005 évben indult és 2008.
szeptember 5.-én, a banyasznapi Unnepségek keretén
belll kerllt atadasra a kuldonb6zd banyatérségeket
bemutatd mérethl szabadtéri kiallitas, a Mivelddési
Haz hatsé6 udvaraban. (Fa trapéz acsolat, 2,5 m
atmér6ju korszelvényl TH vagat, egyedi tamos —
féteszén omlasztasos pasztafejtés, beton idomkdbdl
épitett lejtésakna fej, téglabiztositasu ,vagat” illetve
egy korabeli kovacsmuhely). Ez az emlékhely korh(
koérnyezetben allit emléket, nem csak Csolnok,
hanem az egész medence banyaszatanak.
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Minden évben nem csak a szeptemberi hagyomanyos banyasznapon, hanem decemberben
a Borbala-napon is benséséges hangulatu Unneppel tiszteleg a Klub a szakma elétt, melyre
tisztelettel var minden érdekl6dbket.

Banyamuzeum

Szent Borbala utca 3., 2,0 km (Gyalog koérulbelll 28 perc)
Nyitva: szombat, vasarnap 16:00 ératdl 20:00 oraig, (vagy elézetes bejelentkezés alapjan)

A. Pollushof Panzié

1. Haladjon nyugat felé 290 m
2. Haladjon tovabb erre: Dorogi utca 250 m
3. Forduljon jobbra itt: Dézsa Gyoérgy utca 96 m
4. Forduljon az elsé utra jobbra a Dézsa Gyorgy utca uton maradva 300 m
5. Tovabb a kdvetkezére: Széchenyi Istvan utca 120 m
6. A Széchenyi Istvan utca enyhén jobbra fordul, és innentél ugy hivjak,

hogy Szénbanyaszok utca 350 m
7. Forduljon balra ezen maradva: Szénbanyaszok utca 240 m
8. Forduljon a masodik utra balra az Erdésor utcara 600 m
9. Forduljon az utca végén ismét balra a Szent Borbala utcara 200 m

B Banyamuzeum bal oldalon lesz

Banyamuzeum Y
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Mékus hegy, Csolnok (Szintkilénbség: 100 m)

A Pilis Parkerd6 kezelésében lévd nem védett tertlet, de a Natura 2000 program része. A
Mokus-hegyben a Gete-csoport tagjaira jellemzéen, triaszidészaki mészkével talalkozhatunk,
amit szintén a banyaszati tevékenység hozott napvilagra. Bar a kulszini fejtés nyomait a
legtdobbszor tajsebként értékelik, itt a Gerecsében, sok esetben mégis kulonleges foldtani
ertékeket ismerhetink meg altaluk, s emellett a sziklafalakon utdlag kialakult névényvilag
érdekes szinfoltjait adjak természeti kdrnyezetiinknek. A Mdkus-hegy foldtani értékei kozdl
legérdekesebb a banya kozepén talalhaté meredek délési kézetréteg-lap, s a benne
karsztosodott Uregben kialakult hatalmas kalcit- és barittdombdok. Ez utébbiak jelentds része
azonban mar kitermelésre kerult. A Mokus-hegy novényvilaga is egyeduilalld. Benne sok
védett, kulonleges fajt talalhatunk, kézuluk is kitlinik a vetdvirag, amely a Mékus-hegyen kivil

hazanknak csupan néhany pontjan él. A hegy érdekessége, hogy itt talalhat6 Magyarorszag
masodik legjobb sarkanyrepuldé indulasi pontja.

Gyalogos utvonalterv, 1,9 km — korulbelul 24 perc

1. Haladjon nyugat felé 0,3 km
2. Haladjon tovabb erre: Dorogi utca 0,2 km
3. Forduljon balra itt: Diofa utca 0,1 km
4. Forduljon jobbra ezen maradva: Di6fa utca 52 m
5. Enyhén balra itt: Dorogi utca 73 m
6. Menjen tovabb ezen: Kossuth Lajos utca 0,2 km
7. Forduljon jobbra itt: Radnoti Miklos utca 44 m
8. Elesen balra itt:Rékdczi tér 0,1 km
9. Forduljon jobbra itt: Sallai utca 0,3 km
10. Forduljon jobbra itt: Temetd utca 0,1 km
11. Elesen balra ezen az uton maradva:Temet6 utca 0,3 km
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Gete-teto

Utvonalterv 1,9 km
Gyalog kortlbelul 60 perc

A Pollushof Panzié

1. Haladjon nyugat felé 0,3 km
2. Haladjon tovabb erre: Dorogi utca 0,2 km
3. Forduljon jobbra itt: D6zsa Gyorgy utca 0,1 km
4. Forduljon az elsé utra jobbra a ,,Dézsa Gyorgy utca” uton maradva 0,3 km
5. Tovabb a kdvetkezére: Széchenyi Istvan utca 0,1 km
6. A Széchenyi Istvan utca enyhén jobbra fordul, és innentdl ugy hivjak,
hogy Szénbanyaszok utca 0,3 km
7. Forduljon balra ezen maradva: Szénbanyaszok utca 0,2 km
8. Forduljon a masodik utra balra az ,,Erdésor utca” utra 0,2 km
9. Forduljon a masodik utra jobbra a ,,Gete utca” utra 0,3 km
(idaig autoval is el tudnak jutni)
10.Innen gyalog tovabb gyalog, kdvetve a kéktura jelzést 1 km
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Heinrich hegy

Utvonalterv kb. 2,3 km
Gyalog korulbelul 40 perc

A Pollushof Panzié

1. Haladjon nyugat felé 0,3 km
2. Haladjon tovabb erre: Dorogi utca 0,2 km
3. Forduljon jobbra itt: Dézsa Gyodrgy utca 0,1 km
4. Forduljon jobbra itt: Széchenyi Istvan utca 0,4 km
5. A Széchenyi Istvan utca enyhén jobbra fordul, és innentdl ugy hivjak
hogy Szénbanyaszok utca 0,3 km
6. Forduljon balra ezen maradva: Szénbanyaszok utca 0,2 km

Idaig autéval is megkozelithet6

7. Tovabb gyalog az Erésor utcaval szemben, fel az erdébe,

majd a mdutrol balra az erdei uton tovabb

8. Az erdei uton kb 150 m utan az ut elkanyarodik balra, innen az utat kdvetve

kb 500 m a célig
B  Heinrich hegy

Heinrich hegy

o l-g__l'.';l:"
B {":i’ -El;_li‘;'"uPBL
G -
b
araisor e
=
i‘%
4&%} )
a C3Z @soinok
% Szere vedgyarts Kt

o
m]
-;.1"
ol
1;!’.‘-'-"'5
-aﬁT‘ﬂL

= = e
% s, %% ,
%, 4, =4 PANZIO
G =z q’b o~
Kert i G%_ -@{f s %
s B - ﬂtﬁdg‘ -y
ﬁ'f:sf
ﬁ{j‘-
I [ PO\ CELY |J|_-'_"'.j '::ln_.-

9 oldal



Tavolabbi kirandulasi lehetéségek

Zsambék megér egy napot

A kozség jelentds miemlékeket 6riz. A legismertebb az 1220 koérul épitett bazilika, amely
romként is a magyar épitészettorténet egyik kiemelked6 emléke.

A telepulés és kornyéke torténelmi multjardl - az 6skortdl a keltdkon at a romai korig -
szamos régészeti lelet tanuskodik. Koztik a legnevezetesebb egy pinceomlasnal talalt,
bronzveretekkel diszitett, kétkerekl, 3 fogatu postakocsi, amely a Magyar Nemzeti

Muzeumban lathato.

Zsambék mai latvanyossaga a kdzépkori miemlék-maradvanyok mellett az eurdpai hirl
Lampamuzeum, valamint a miemléki védettséget kapott egykori légvédelmi rakétabazis.

A telepulés 1983 6ta a rangos kulturalis fesztivalok helyszine, az 1995-ben létrejott Zsambéki
Nyari Szinhaz révén pedig a kdrnyezetén joval tulmutatéd kulturalis kézpont.

A telepllés neve valészinlleg a "sambucus", azaz "bodza" névbél ered. Elsé okleveles
emlitése 1258-bdl valdé. Ekkor a Zsambeéki csalad birtoka, Osuk Ill. Béla idején jott
Franciaorszagbdl. A zsambéki varat az 1100-as évek végén kezdték épiteni, a torok
hodoltsag idején, 1541-1686 kozott Pilis varmegye legfontosabb végvara volt. Matyas kiraly a
telepllésnek 1467-ben mezdvarosi rangot adott, majd 1490-ben Corvin Janos féhercegé lett.
A budai pestisjarvany el6l ide menekult Il. Ulaszlo kiraly 1496 nyaran. A végvar a XVIII.
szazadban a Zichy csaladé, akikrél a kincstarra szallt.

A betelepult német kisebbség a Schambek nevet adta a telepulésnek.
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Latnivalok:

Templom- és kolostorrom (zsambék, Corvin Janos u. Tel.: 23/341-712)
Nyitva tartas: Apr. 1-okt. 31.: K-V 9-17; nov. 1-marc. 31.: P- V 9-16

A XIll. szazad elsé felében roman stilusban éplilt,
majd a XV. szazadban gotikus stilusban
atalakitott épulet maradvanyaibdl ma is vissza-
idézhet6 a haromhajos, bazilika formaju templom.

A premontrei rend épitette az 1200-as években a
roman stilusu templomot, ami 1475-t61 a palosoké
lett. A ma lathaté templom alapfalainak hosz-
szusaga 38, szélessége 24 méter. A szinte teljesen
ép nyugati homlokzat és két tornya roman, belseje
mar gotikus stilusu. A massziv két torony kozott
hatalmas r6zsaablak toredéke latszik.

F&szentélye a nyolcszdg harom oldalaval zarul, a mellékszentélyek félkorivesek. A hajéban
és a déli mellékhajo szentélyén megmaradt roman és gotikus kéfaragvanyok a magyar
milvészettorténet becses emlékanyagat jelentik. Az egyiken ugyanazt a sarkanyalakos
motivumot lathatjuk, mint a bazilika mellett megtalalt XII-XIll. szazadi két aranyozott bronz
zabla egyikén. A kincseket éré l6szerszamok a Nemzeti Muzeumban tekinthet6k meg.

A templom mellett vannak a gotikus kolostor romjai.

A templom a térok idékben elpusztult, majd ujjaépult, de az 1763-as foldrengés sulyosan
megrongalta, azéta romkeént all.

Az 1889-ben Moller Istvan altal elvégzett romkonzervalasa példaértékid. Az 1930-as években
a falakat ujbol megerésitették, s ezt a munkat az 1980-as évek o6ta is folytatjak.

A templom melletti kolostor kbzéppontja a négyszdgletes udvar volt, korulotte a "kerengdnek”
nevezett folyosoval. A falak zome a palos szerzetesrend épitkezésének emlékét 6rzi 1475-
bél.

Ma mar csak egy dongaboltozatos pince, az alapfalak és egy alagutszakasz maradt meg a
hatalmas épitménybdl: a kolostor alapterulete az udvarral és a kerengdvel 50x40 méter.

Kotar (zsambek, Corvin J. u. Tel.: 23/341-712)

Nyitva tartas: 04. 01-10. 31. naponta 9-17 ¢6raig, szunnap - hétf6. 11. 01-03. 31. Szo-V: 9-16
oraig

Az egykori kolostor épen megmaradt pinceterében kétar és a templom kialakitasanak
torténetét bemutato kiallitas lathato.

Lampamuzeum (Zsambék, Magyar utca 18. Tel.: 23/342-212)
Nyitva tartas: Egész évben K-V 9-17

Borus Ferenc 1979-ben megnyitott magangydjtemé-
nyében az 1750-es évektdl lathatunk mintegy 1200
vilagitdeszkozt; a mécsesektdl a vilaghirl porcelangyarak
petroleumlampajaig.

A mécsesek, gyertyatartok, ipari, haztartasi, olaj- és
petro-leumlampak kozott talalhatd régi kinai vazabol
készlult lampa, valamint Zsolnay-majolika, meisseni
porcelan talpu petroleumlampa, 1800 korul készult
olajpumpas vilagitéeszkdz stb.

Mozgaskorlatozottak is tudjak latogatni a muzeumot.
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Régi altalanos iskola (zsambék, Magyar u. 2.

Az iskola 1791-ben épult barokk stilusban. Ma Konyvtar és nyugdijasotthon mikodik benne.
Egykor itt diakoskodott Sungl Jozsef zeneszerzd és Seress Arpad Kossuth-dijas vegyész,
egyetemi tanar.

Rémai katolikus templom (Keresztels Szent Janos sziiletése)
Zsambék, Magyar u. 13. Tel.: 23/342-316

A barokk templom 1749-1753 kozott épult. A homlokzat el6tti torony, amit harangformaju
zsindelyezés fed, alacsonyabb, ives |épcsbket rejt6 épitménnyel csatlakozik hozza. A
boltozatos belsében lathatd copf-stilusu féoltar 1818-ban készult, a monumentalis térhatasu
oltarképeket Jakobey Karoly és Vaszary Janos festette. Az 1754-bél szarmazd szészék és a
mellékoltarok Bebo Karoly mivei. Rokoko orgonaja a XVIII. szazad kdzepén készult.

Varkastély (zsambek, Zichy M. tér 3. Tel.: 23/565-520)

A varat az 1100-as évek végén kezdték épiteni, a
XIV-XV. szazadban lett végvar. A ma lathaté barokk
kastely a XVIIl. szazadban épult. 1902-ben
atalakitottak.

Eredetileg egyemeletes volt, saroktornyokkal; a XIX.
szazad végén egészilt ki ujabb emelettel. A mar két |
emelet magas korai barokk épitményt saroktornyok
zarjak le. Tetb6gerincének kozépén négy oldalra
nyitott vorosréz harangtornyocska Ul. Kapuja .
I6hereives. Egykori kapolnaja méretei miatt is §
ritkasagnak szamit.

Kalvaria, Kalvaria-domb

A Csillagerdéhoz tartozé Kalvaria-dombon a XIX. szazad elsé felében
epitették meg a kalvaria kulonleges, a barokk utszéli képszobrokra Vi

emlékeztetd stacidkat és a dombtetén a kereszteket. L
A Kélvaria-dombon a staciok mellett sok védett névényt is talalhatunk, o\ D
nyilik itt tavaszi hérics, apré nészirom és 6szi kikerics is. 'y

Millecentenariumi emlékmu (zsambék, Szent Istvan tér)

Az emlékmivet Sandor Antal zsambéki szobrasz készitette. Az 1996-ban felavatott alkotas
egy honfoglalas kori oltozetet visel6 nbalak, aki a mindig megujulasra kényszeruld
Magyarorszagot jelképezi.

A néalak kezében pajzsot tart, alatta a turulmadar a magyarsag eredet-mondajat idézi fel. A
nbalak jobb kezében tartott kard a fennmaradasért, a béke védelméért folytatott kizdelmet
szimbolizalja. A talapzat masik oldalan a magyar koronas cimer, a harmadik mezében a
jogar, a negyedikben az orszagalma.
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Paulai Szent Ferenc-kapolna (zsambék, Angyalarok part)

A pestisjarvany elmultanak emlékére a Zichy csalad emeltette a Paulai Szent Ferencrdl
elnevezett pestiskapolnat 1740-ben. A barokk imahelyet 1993-ban ujitottak fel.

Svab tajhaz (zsambék, Bicskei Gt 12. Tel.: 23/342-210)

Nyitva tartas: hétf6 kivételével naponta 9-17 éraig. 11. 01-03. 14-ig szerdan és vasarnap 9-
17 oraig.

Az egykori Szent Vendel-haz jelenleg svab tajhaz, szobaiban a festett vagy éppen
kalonleges technikaval készult butorok a svab népmivészetet és a régi zsambeéki életet,
jelképvilagot idézik.

A konyhaban lathaté a legrégebbi zsambéki butordarab, egy igen régi technikaval - taré és
mész keverékébdl készllt ugynevezett kazeinnel - festett konyhaszekrény, melynek elejét
négy, a tulipan, a rézsa és szegflii motivumaibdl allo életfa disziti. A konyhaban lathaté tatai
keramiak a zsambeki régi haztartasokban igen elterjedtek voltak.

A szobaba vezetd ajtd kovacsoltvas sarokpantjan granatalma diszités talalhatd, mely a
termékenység egyik jelképe. A berendezés legjelentésebb darabja az 1874-es évszamot
visel6 szekrény, melynek festése sok jellemzéjében a Fekete-erdd vidékérdl Zsambékra
telepult németek hagyomanyait 6rzi.

Szent Vendel-dombormii (zsambék, Bicskei ut 12.)

Az 1740 kordl épitett Szent Vendel-haz homlokzatan lathaté a faragott barokk domborm,
ami a pasztorok véddszentjét, Szent Vendelt abrazolja. Nem véletlenll: a haz tulajdonosa
allattenyészt6 volt.

Torok-kut (zsambék, Tancsics u. Tel.: 23/565-610)

Nyitva tartas: Bejelentkezéssel

szokatlanul nagy, 12,50x10,25 méteres, kétszintes nyitott M=
csorgokut kvaderkovekbdl készult. 1892-ben restauraltak.

Xavéri Szent Ferenc-kapolna (zsambék, Zichy Miklés tér 3. Tel.: 23/565-565

A varkastély kapolnaja hatalmas méretei miatt is ritkasagnak szamit. 1716-t6l az uj
plébaniatemplom felépitéséig, 1750-ig itt tartottak az istentiszteleteket.
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Visegradi latnivaldk (tavolsag: 39 km)

Fellegvar (2025 Visegrad, Nagy-villam Telefonszam: 26/598-082)

A kettés varrendszert 1250-1260 kordl
épittette IV. Béla és felesége, Lascaris
Maria Bizancbal magaval hozott
ékszereinek arabdl. A var a hegycsucsot
ovezd er6dités-falakbol, két toronybdl és
egy lakopalotabol allt. A varat az
évszazadok alatt az Anjou-kiralyoktol
Hunyadi Matyasig szamos magyar uralkodé
bévitette, korszerilsitette. Az 1251-re
elkészllt varban az odregtorony a tama-
dasnak legjobban kitett északkeleti oldalra
épult.
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Az Otszog alaprajzu, kelet fele ék alaku, tomor épuletnek fontos szerepe volt a var
védelmében. A kutatasok szerint a torony masodik emeletén lehetett az Arpad-hazi Szent
Erzsébetnek szentelt varkapolna.

A fellegvar a Nyulak-szigeti domonkos apacaknak, koéztik Margit kiralyleanynak készult
menedékvarként, ezért a tornyokon Kkivul egy lakopalotat is épitettek, ennek a
falmaradvanyait is feltartak a régészek.

Kiallitasok:
= A var torténeti kiallitasa
Rekonstrualt makett-er6drendszer, var
A Szent korona torténeti kiallitas
Panoptikum
Vadaszati, halaszati és gazdalkodasi kiallitas

Nyitva tartas: naponta 10.00 — 16.00 (majus — oktober 10.00 — 18.00)

Kiralyi Palota

Az egykori palota feltart részei gotikus és reneszansz stilusjegyeket mutatnak. Egy ideig itt
volt a magyar uralkoddk hivatalos székhelye, majd nyari rezindencigja.

A XIV-XV.szazadban épult palota maradvanyai mintegy 500méter hosszusagu és 150méter
szélességet meghaladd terlletet foglalnak el a hegy labanal. A lépcs6zetesen épitett
palotaegyuttes harom nagy egységbdl all: az északi Matyas-palotabdl, a Kapolnabadl és a déli
Beatrix-palotabdl.

Az épuletkomplexumot mintegy 350 terem és szoba alkotta. Ezt Antonio Bonfini - Matyas
kiraly kdrnyezetéhez tartozé humanista - kényvébdl tudjuk. O irt a palota fiigg6kertjérél, az
oszlopcsarnokokrol, a marvany szokékutakrol. Ezek kozul ketté ma is a belsé udvarokat
disziti. A negyedik szint udvaran all a vérésmarvany baldachinos, oroszlanos kut. A masik
hazai reneszansz szobraszat legszebbjének tartott vorésmarvany szokékut a felsé
diszudvarban van.

Az asatasi terulethez kozvetlenll kapcsolddik a muzeum épulete és a kétar.
Nyaranként multidézé jatékok helyszine a palota. Kiralyi Palota egész évben latogathato.
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Matyas Kiraly Muzeum

(2025 Visegrad, Fé ut 23., Telefon: 26/597-010) Latogatasi idd: Kedd-vasarnap: 9.00-17.00
(hétfén zarva, kivéve Unnepnap)

Salamon-torony

Majus 1-szeptember 30.

Kedd-vasarnap: 9.00-17.00 (latogatok fogadasa: 16.30,
hétfén zarva, kivéve innepnap)

A varos térképe:

WY/ Romai katonai tabor romjai
7 X-XII sz.-i ispani vaRyomjai
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Dobogdk® (tavolsag: 39 km)

Erdemes tdrabakancsot huzni, és felfedezni Dobogoké kérnyékét. Elvezni a friss levegét, és
feltdltédni a természet adta hihetetlen energiakkal, melyet e paratlan kornyék nyujt a
kirandulasok szerelmeseinek. A barangolast valasztok jelzett turista utvonalakon ismerhetik
meg a vidék szépségeit.

Dobogékén van a Fold szivcsakraja,
mely mérhetetlen energiaval tolti fel
a természetjarokat.

Tura célpontok:
Ram-szakadék

A Ram-szakadék Dobogoké és Domds kozott, mintegy 1 km hosszan huzédik. Az orszag
egyik legizgalmasabb turisztikai pontjahoz kapaszkoddkorlatok mentén juthatunk el.
Dobogokérdl turistajelzések segitségével kénnyen tajékozédva juthatunk el a Ram-
szakadékhoz.

e Domost Esztergom iranyabdl autobusszal, egyénileg gépkocsival kozelithetjuk meg.
Az autébusszal érkezbknek a katolikus templomnal érdemes leszallniuk, mig a
gépkocsival érkezOk a Polgarmesteri Hivatal mellett 1évé parkoldban rakhatjak le
jarmlvuket. A templomtél a piros sav, a parkol6tdl zold sav jelzését kdvetve érhetjuk
el a Kiraly-kuti utcat, amely turank kiinduldé pontja. Itt egyutt fut a piros, a zold és a
sarga jelzés. A jelzett turistaut kezdetben az aszfaltuton halad, majd a falubdl kiérve
atmegy a Malom-patakon és a patak mentén vezet tovabb. A Ram-szakadék mind a
mduton tovabbhaladva, mind a patak mellett futd zdld sav turistajelzésen
megkozelithet. A patak mellett haladva turistajelzésunk tobb ponton elagazik. A
Szentfa kapolnat kdvetéen balra ledgazik a piros haromszog jelzés, amely a Vadallé-
kovekhez, majd a Prédikalészékre vezet. Ezt kdvetben jobbra leagazik a sarga sav
jelzés, amely a Lukacs-arokba megy. Ezutan még egyutt halad a piros és a zold
jelzés. Ezen haladunk egészen addig, mig elérjuk a Ram-szakadék also pihengjét. Itt
valik el egymastol a két jelzés. A piros sav jelzés a Szbke-forras-volgyben fut tovabb.
Mi a zOld sav jelzést kovetjuk, amely a Ram-szakadékba vezet.

e Dobogodkérdl indulva a sarga jelzésen érhetjuk el a Ram-szakadék felsé pihengjét.
Ide csatlakozik a zold sav jelzés, amely végig vezet a Ram-szakadékon.
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Vadallé-kovek

A Vadallé-kovek, a Prédikaloszék gerincén helyezkednek el mintegy 500-600 m
magassagban Dobogokd és a Dunakanyar kozott. A kovek nevei fentrdl lefelé haladva:
Arpad trénja, Felkialtdjel, Fligg6ké, Bunkd, Széles torony és Nagytuskd. Erdemes ide tenni
egy kiadds turat. A kellemes, és joles6 tura faradalmait ,fent” gyorsan kipihentetjik, és
mindenért karpotol minket a csodas kilatas Dobogdkére, és a Duna latképére.

Prédikaloszék

A Prédikaloszék a Visegradi-hegység egyik legmagasabb csucsa. Dobogdkérol
megkozelithetdé a kijeldlt turistauton, valamint a Ram-szakadékon keresztul is. Paratlan
latvany fogad minket a csucsrol. A ,tetére” érve hazank egyik legszebb panoramaja tarul
elénk a gyonyorld Dunakanyarral, és a Borzsony-hegység latképével.

Pilis-tet6

A 756 méteren fekvé Pilis-tetd a Pilis legmagasabb pontja. A Pilis-tetérél elbvolé kilatas ejt
rabul mindenkit Dobogokd, Pilisszentkereszt, a Hosszu-hegy, a Kis- és Nagy-Kevély
irdnyaba.

Szentfa-kapolna

A hagyomany szerint 1885 els6é majus vasarnapjan két domdsi kisleany libakat legeltetett a
falu mogotti mez6kon. Miutan egy bukkfa alatt letelepedtek, az ég csodas kékre valtozott, és
felnéztikben Sz(iz Maria képét pillantottdak meg a fan a kis Jézussal. Mindkét alakon a Szent
Korona, és a fejuk korul gloria latszott. Egy arra jar6 nagyobb gyermek gyorsan a faluba
szaladt. A Domosrél hamar megérkezd idésebb asszonyok szintén lattak a képet. A csodafa
bucsujaro hellyé valt. A kapolna a csodafa emlékét 6rzi a kis tisztas mellett. A kapolna féluton
van DOmds és a Ram-szakadék illetve DOmMa&s és a Vadalld kdvek kozott.

Konnyebb gyalogos turak

Rezso korut

Hossza: 3.5 km

Nehézség: konnyl

Jelzés: korbefutd kék nyil

Utvonal: Dobogdké autébusz fordité - Turista mizeum — kilaté - Rezsé kilaté — Harom mezé
also - parkold és vissza a kiindulasi ponthoz

Kis korut

Hossza: 3.5 km

Nehézség: konnyl

Jelzés: korbefuto kék nyil

Utvonal: Dobogdké autébusz fordité — Sipalya - Kerek biikk alja - Oreg vagas hegy nyerge -
a gerincen fel a TV relé mellett és vissza a kiindulasi ponthoz
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Zsivany korut

Hossza: 3.5 km

Nehézség: kdzepes

Jelzés: korbefuto piros nyil

Utvonal: Dobogéké autébusz fordité - Kanyargés patak volgyfé - Zsivany sziklak - Marton rét
és vissza a kiindulasi ponthoz

Kissé hosszabb és nehezebb turak
Szurdokut

Hossza: 7 km
Nehézség: kdzepes
Jelzés: kék +

Nagyboldogasszony korut

Hossza: 3.5 km

Nehézség: kdzepes

Utvonal: Dobogokd autébusz fordité — Kilaté - Os Buda kapuja/Szerkdvek alja/ -

Rama Nap kapu - Ram hegy - Ferenczy szikla/Fold szivcsakra/ - Nagyboldogasszony
forras/Déry forras/ - Siketek Maria kegyhelye/Szent Istvan terasza/ - Taltos kapu és vissza a
kiindulasi ponthoz

Gyakorlottabbaknak ajanljuk
(a nagyon szép, amde kissé nehéz tura)

Ram-szakadék korut

Hossza: 10 km

Nehézség: nehéz

Jelzés: sarga vagy zold --

Szép és valtozatos tura a Taltos Iskola altal is javasolt

Dobogokd igazi természeti csoda.

Legyen kozos felelésségiunk megovasal
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Esztergomi latnivaldk
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Keresztény Muzeum
(www.keresztenymuzeum.hu,

2500 Esztergom, Mindszenty hercegprimas tere 2.
tel: (33) 413-880, Nyitva tartas szezonban: 111.-XIl.)

Kés6 kozépkori magyar, német, osztrak szarnyas oltarok (Kolozsvari Tamas, MS mester
stb.), italiai festészet a XIV-XVIIl. szazadig; flamand falikarpitok, porcelanok, otvéstargyak,
ikonok. Id6szakos kiallitasok. Tarlatvezetés elézetes bejelentkezéssel magyar, német vagy

angol nyelven.

Kis-Strazsa hegyi Tanosvény (DINPI)

2500 Esztergom, Kertvaros (www.DINPI.hu, Tel: (30) 663-4614, El6zetes bejelentkezéssel
latogathato)

A Pilis nyugati végében, Esztergom-kertvaros mellett, a Kis-Strazsa hegy labanal talalhato a
Duna-lpoly Nemzeti Park nyugati kapuja, az Esztergomi Bemutatékézpont, mely idealis
kiindulépontja lehet a Nemzeti Park megismerésének. Kis kiallitas foglalja 0ssze a Pilis
élévilagarol a legfontosabb tudnivaldkat. A bemutatokdzpont kdrnyéke tdbb mint 100 évig
katonai I6térként funkcionalt, ennek kdszonhetben szinte érintetlenul megdbrizte természeti
értékeit. Ezeket az értékeket ismerheti meg az idelatogatd, ha végigjarja a
bemutatékozponttol induld 1,2 km hosszu, kor vonalvezetési tanosvényt. Utunk soran
lathatunk itt 16szfalba vajt partifecske telepet, évszakonként valtoz6 védett ndvényeket, mint
a tavaszi hérics, a fekete- és a leanykokorcsin vagy éppen az apré ndszirom, s a Kis-Strazsa
hegy tetején allo kilatdbol egyeduilallé panoramaban gyonyorkddhetink. A tandsvény utolsé
allomasanal, egy kis tavacskanal a vizpartok vilagaval ismerkedhetink meg.
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F6székesegyhazi Kincstar

2500 Esztergom, Szent Istvan tér 1. (www.bazilika-esztergom.hu,Tel: (33) 402-354,
Nyitva tartas szezonban: 111.1.-X.31.: 9-16.30h, XI.01.-XII.31. K:-V:11-15.30h)

Hazank leggazdagabb egyhazi kincstara: bizanci csoktabla, Matyas kiraly kalvariaja,
koronazasi eskukereszt. Klenodiumok a kozépkortdl napjainkig.

Magyar Nemzeti Muzeum Esztergomi Varmuzeuma

2500 Esztergom, Szent Istvan tér 1. (www.mnmvarmuzeuma.hu, tel.: (33) 415-986,
Nyitva tartas szezonban: V.1-X.31.: K:-V: 10-18h, szezonon kivil: XI.1-1V.30.: K:-V: 10-16h)

Babits Mihaly Emlékmuzeum

2500 Esztergom, El6hegy Babits Mihaly u. 11. (www.balassamuzeum.hu, tel: (33) 500-175,
Nyitva tartas szezonban: V.01.-X.31.:K:-V: 11-17h)

A Babits Mihaly Emlékhaz a XX. szazad jeles koltdéjének nyaraldja volt, 1924-t61 halalaig
(1941). Erdekes emlék a hires "autogram-fal, melyen a kor jeles iréi, kélt6i, mivészei
orokitették meg neviket. Az irodalmi emlékhely teraszardl Esztergom panoramajaban
gyonyorkodhet a latogato.

Balassa Balint MiUzeum

2500 Esztergom, Pazmany u. 13. (www.balassamuzeum.hu, tel: (33) 412-584, (33) 500-175,
Nyitva tartds szezonban: V.01.-X.31.:K:-V: 09-17h, szezonon kivul: XI.01.-1V.30.:Sze:-V:
11-15h)

Az intézmény raktaraiban értékes régészeti, torténeti, numizmatikai, képzdédmivészeti,
iparmivészeti, természettudomanyi és irodalomtorténeti gydjtemények talalhatok. Az
Esztergom a kozépkorban ciml allandd kiallitast a kiallitasi épulletben tekinthetik meg, a
Varhegy alatti Vizivarosban.

Magyar Kornyezetvédelmi és Vizluigyi Muzeum (Duna Mizeum)

2500 Esztergom, Kolcsey u. 2. (www.dunamuzeum.hu, Tel: (33) 500-250,
Nyitva tartds szezonban: 11.01-1V.30.: Sze:-H:10-16h, V.01-X.30.: Sze:-H:10-18h, XI.01-
XI1.31.: Sze:-H:10-16h, szezonon kivll: Sze:-H:10-16h, Belépés ingyenes)

Magyar Koronas Kiralyok Panoptikum

2500 Esztergom, Szent Istvan tér 1. (Nyitva tartas szezonban: 111.1-X.31.: K:-V: 10-18h)

Az Esztergomi Bazilika meglatogatasakor felemel6 élmény és egyben idealis kiegészit6
program a tiz kiemelkedd magyar kiraly élethii mellszobranak és koronazasi ékszereinek

megtekintése. A Koronas Kiralyok, Kiralyi Koronak panoptikum Esztergom egyik legszebb
latnivaldja. Az 6nallé kiallitasi teremben lathato kiallitas a Varmuzeum udvarabdl nyilik.

(Keérjuk a ,kisokosban” talalhato térképeket ne vigyék el, mindegyikbdl kérhetnek egy példanyt
az étterem pultosatol! Koszonjuk!)

Kellemes pihenést kivanunk!
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